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Standard 1:
Stworzenie i zachowanie bezpiecznego Srodowiska w parafii

1. W parafii pw. Blogostawionej Marii Kartowskiej zostat opracowany 1 wprowadzony w zycie
wewnetrzny dokument, w ktérym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam matoletnich 1
0so0b dorostych zgodnie z obowigzujacymi standardami wyznaczonymi tak przez dokumenty
panstwowe (Ustawe o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych ustaw z dn.
28.07.2023 — tzw ,,Ustawa Kamilka™), jak rowniez wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota
katolickiego w Polsce.

2. W przygotowaniu wewnegtrznego dokumentu uczestniczyli zaangazowani §wieccy, a takze
matoletni.

3. W parafii dziala Zespoét ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba zaufana.

Zespot ds. Prewencji w sktadzie:

Przewodniczacy Zespotu ds. Prewencji ks. Proboszcz Marcin Banach

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — Stanistaw Wojciech Stawinski

Osoba zaufana — Gabriela Stawinska

Osoba odpowiedzialna za interwencje — ks. Proboszcz Marcin Banach tel. 609 023 245

W przypadku zgloszenia Proboszcz udostegpnia telefon do osoby zaufane;.

4. Polityka Ochrony dotyczy szczegétowych zasad bezpieczenstwa i sposoboéw ochrony
przebywajacych tam matoletnich i1 dorostych bezradnych, czyli:

rekrutacji personelu 1 0s6b zaangazowanych duszpastersko w parafii;,

bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi zatrudnionymi i pomagajgcymi duszpastersko w
parafii, a dzie¢mi i dorostymi bezbronnymi;

bezpiecznych relacji pomigdzy rowiesnikami;

bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych;

zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;

sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze maloletni do§wiadcza przemocy
fizycznej, psychicznej czy seksualnej 1 zasad prowadzenia rejestru interwencji (zalacznik nr 3);
pomocy osobom pokrzywdzonym.

Standardy ochrony sg dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci (na stronie
internetowej oraz do wgladu w Biurze Parafialnym).
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Standard 2:
Weryfikacja, delegowanie i edukacja kaplanow, os6b konsekrowanych
i Swieckich pracujacych z maloletnimi i z osobami bezbronnymi w parafii

A. Obowiazki proboszcza (zalaczniki 112):

1.

Do obowigzkéw proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standardow ochrony przed przemoca.
Za niezastosowanie si¢ do standardow odpowiedzialno$¢ personalnie ponosi proboszcz parafii,
réwniez wobec prawa.
O kazdej osobie zaangazowanej w parafii i majacej kontakt z maloletnimi w obszarze
zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych
zainteresowan przez matoletnich, lub z opieka nad matoletnimi proboszcz uzyskuje dane z
Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym. Nawet w przypadku osob majacych
krotkotrwaty kontakt z matoletnimi na terenie parafii, uzyskanie takiej informacji jest zalecane,
chociaz nie stanowi to obowigzku prawnego. W takim przypadku nalezy jednak najpierw
uzyska¢ zgode osoby objetej takim sprawdzeniem.
Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do
dziatalno$ci (np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
swiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub
realizacjg innych zainteresowan przez matoletnich, lub z opieka nad nimi proboszcz ma
obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie
przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestgpstwa przeciwko zyciu 1 zdrowiu) 1 XXV
k.k. (przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajowos$ci) oraz w zakresie art. 189a
k.k. (handel ludzmi), art. 207 k.k. (zngcanie si¢ nad osoba najblizsza lub pozostajaca w
stosunku zalezno$ci) oraz przestgpstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostgpnia im pomieszczenia, wlasciciel firmy
musi przedstawi¢ proboszczowi o$§wiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikow, ktorzy
wejda na teren parafii i beda mogli mie¢ kontakt z matoletnimi w Rejestrze Sprawcow
Przestgpstw na Tle Seksualnym
Proboszcz parafii powotuje Zespot ds. Prewencji. Wskazane jest, aby byly to cieszace si¢
zaufaniem osoby $wieckie, odpowiednio przeszkolone i kompetentne, ktére beda wiedzialy
jakie dzialania w danej sytuacji sa stosowne i konieczne. Osoby te $cisle wspoipracuja z
proboszczem miejsca, ktory personalnie ponosi odpowiedzialno$¢ za wdrazanie 1
przestrzeganie standardow oraz za dzialania interwencyjne. Wspotpracujg rowniez z osobami
odpowiedzialnymi w diecezji za prewencje¢, jak réwniez z delegatem/delegatka ds. ochrony
dzieci i mlodziezy. Nie moga by¢ to osoby uwiklane w lojalno$¢ srodowiskowa lub w konflikt
interesOw. Odpowiadajg za wprowadzenie standardow oraz uczestniczg w szkoleniach zgodnie
z zasadami wskazanymi przez diecezje.
Proboszcz parafii powotuje osobg¢ zaufang, do ktorej nalezy przyjmowanie zgloszen
dotyczacych nierespektowania standardéw. Osoba zaufana nie moze na wilasng reke
podejmowac dziatan stluzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutow lub weryfikacji zgltaszanych
faktow. Obowigzuje ja zasada poufnosci (zalgcznik nr 4). Powinna to by¢ osoba faktycznie
budzaca zaufanie, posiadajaca tzw. kompetencje migkkie, predysponujgce ja do kontaktu z
osobami skrzywdzonymi
Osobg odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia przemocy jest
zarzadca placowki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspolpracy z
kompetentnymi osobami jw.
Wszelka dziatalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumentowana.
Wpisow w rejestrze zdarzen dokonujg osoby bezposrednio zaangazowane w dang aktywnos¢,
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ale za bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (zatgcznik
nr 3) prowadzi si¢ zgodnie z zasadami ochrony danych wrazliwych.

Duszpasterze maloletnich powinni (zatacznik nr 5):

Czuwa¢ nad wiasng dojrzatos$cig emocjonalng, psychiczna, duchowa.

Stara¢ si¢ o dobor zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych 1 odpowiednio
przeszkolonych os6b do pelnienia funkcji animatorow, wychowawcow itd.
Wspiera¢ maloletnich w ich rozwoju ku dojrzatosci.

Dbac¢ o respektowanie zasad kultury (wobec matoletnich i migdzy nimi).

Czuwac nad rownym traktowaniem wszystkich maloletnich, z uwzglednieniem ich
szczegblnych potrzeb i osobistych uwarunkowan.

Dbac¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej 1 prywatnosci.
Organizowa¢ dzialania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych.

Utrzymywa¢ mozliwie zywy 1 transparentny kontakt z rodzicami matoletnich.
Dbac o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych
matoletnich.



Standard 3:
Sposob reagowania na oskarzenia lub niewlasciwe zachowania

1. W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawcg jest osoba dorosta lub
dziecko, nalezy zglosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organéw $cigania lub/oraz do delegata
wlasciwej instytucji koscielne;.

2. Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania 0sob swieckich zatrudnionych w parafii badz
wolontariuszy, sprawe nalezy zbada¢ i podja¢ adekwatne kroki w zaleznosci od tego, czego
dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac z ta osoba rozmowg i jesli zajdzie taka
potrzeba to okresowo lub stale wycofa¢ go z pracy duszpasterskie;j.

3. Jesli niewtasciwe zachowanie dotyczy dziecka nalezy o tym zawiadomi¢ jego rodzicow i wraz
z nimi podja¢ odpowiednie dzialania.

4. Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan maloletnich wobec siebie nawzajem nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ rodzicow dzieci 1 wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

5. Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszenia wspodtpracuje z proboszczem i delegatem
diecezjalnym.

6. Kazda informacja o niewlasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie, gdyz jest
dziataniem prewencyjnym.

7. Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace¢ duszpasterska w parafii dowie si¢ od
dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek zastosowania si¢ do art.
304 k.p.k. mowigcego o tym, ze kazdy, kto dowie si¢ o popetnieniu przestepstwa $ciganego z
urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje



Standard 4:
Zapewnienie opieki i wsparcia osobom skrzywdzonym

1. Kazda osoba, ktora méwi o swojej krzywdzie, ktérej doswiadcza winna zostaé przyjeta z
szacunkiem 1 uwaznie wystuchana.

2. Osoba skrzywdzona powinna otrzymaé¢ informacj¢ o mozliwych formach pomocy, z ktorej
moze skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nia.

3. W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osobg zaangazowang w
parafii nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. przez
niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o krzywde). Nastepnie nalezy jej
udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami
udzielanej im pomocy.

4. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim na
zyczliwym wyshluchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania do Kosciota.
Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom
skrzywdzonym.

5. Jesli osoba skrzywdzona przynalezata do jakiej$ grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy tej
grupy powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczna.

6. Jesli osoba skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymaé roéwniez jego rodzina.

7. Parafianie powinni by¢ we wiasciwy sposéb poinformowani o tym, co si¢ wydarzylo oraz
otrzyma¢ stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowaé zasad¢ ochrony dobrego imienia osoby
skrzywdzone;.

8. Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym, osoba
przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych KEP.

9. Jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba zglaszajaca
otrzymuje informacj¢ o podjetych w sprawie krokach.

10. Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci, ale osoby skrzywdzone;j
nie wolno zobowigzywac¢ do zachowania tajemnicy.



Standard 5:
Sposoéb postepowania z oskarzonymi o wykorzystanie seksualne i przemoc

1.

Do parafii moga naleze¢ osoby, ktore sg oskarzone o rézne przestgpstwa badz majg wyrok w
zawieszeniu, lub tez wrocily do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one pracowac z
osobami matoletnimi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca duszpasterska.

W sytuacji, gdy oskarzonym jest matoletni, nalezy wspolpracowaé z jego rodzicami lub
opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i1 potrzebne. Ich réwniez
dobrze jest otoczy¢ opieka duszpasterska.

W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana nalezy zastosowac si¢
wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przelozonych. Wobec takiej osoby powziete
zostajg kroki przewidziane przez Wytyczne Konferencji Episkopatu Polski.

Gdy osobg oskarzong jest $wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy odsuna¢ taka
osobe od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji prokuratury
oraz objac ja opieka duszpasterska.

W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy rowniez zadbaé o
zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

W przypadku zaistnienia fatlszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwierdzone, a
oskarzenie znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacj¢ o niewinnosci
oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.



Standard 6:
Zasady chronigce w obszarze parafialnym

A. Zasady chronigce dotyczace maloletnich (granice zachowan):

Maloletnim jest osoba, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia. Dziecko, rozwijajac si¢ konstytuuje
siebie jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztalcenia i wychowania.
Dzieje si¢ to rodzinie, ale rowniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartoSciami
przekazywanymi w $rodowisku rowiesniczymi i wychowawczym. Wszelkie oddziatywanie
wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywa¢ z poszanowaniem woli rodzicow badz prawnych
opiekunow.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez
wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak, kierowaé si¢ ponizszymi
wskazdwkami oraz roztropnos$cig i wrazliwoscig ewangeliczna.

Zasady te dotycza nie tylko relacji dorosty-dziecko, ale rowniez relacji pomiedzy matoletnimi
(zatacznik nr 5).

Zasady chronigce w kontakcie bezpoSrednim:

e Wszystkie spotkania z maloletnimi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach

oficjalnych, ogdlnie dostgpnych i do tego przygotowanych.

Nie mozna przebywaé z matoletnim sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro

maloletniego wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odbywaé w sekrecie

(zalecane powiadomienie rodzicoOw lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych. Osoba

przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢ o transparentnos¢ (np. przeszklone lub

uchylone drzwi pomieszczenia, ktdre nie moga by¢ zamknigte na klucz, obecnos¢ innych oséb

w bezposrednim poblizu, powiadomienie innych osdb o spotkaniu itp.). Indywidualnych

spotkan z matoletnimi nie wolno w nieroztropny sposdb mnozy¢ ani przedluza¢. Spotkania

takie nie powinny odbywac si¢ w poéznych godzinach wieczornych (po godz. 21.00 lub nocg).

e Maloletni nie moga przebywa¢ w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinni tez towarzyszy¢ duszpasterzom w miejscach lub
w sprawach nie zwigzanych ze sprawowaniem postugi lub formacja.

e Maloletni powinni zawsze pozostawac¢ pod opieka osoby dorostej. Podczas petnienia funkcji
wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawa¢ pod wpltywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych oraz przyjmowac je w obecnosci matoletnich.

e Maloletni, przebywajacy na terenie parafii nie moga przebywa¢ pod wyltaczna opieka innego
matoletniego, chyba, ze inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchow duszpasterstwa
pozaparafialnego albo KSM. W tym wypadku stosuje si¢ standardy opracowane przez te
grupy, osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane, przygotowane i petnic¢ postuge pod
okiem dorostych.

e Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania odbywaja si¢ w domach
wybranych rodzin, rowniez muszg by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy indywidualnie

e Zakazuje si¢ przewozenia maloletnich prywatnymi samochodami, zwlaszcza w pojedynke bez
wiedzy 1 wyraznej zgody rodzicow lub opiekunoéw prawnych.

e Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,,ty”” osoby dorostej z osoba
matoletnia.

e W prywatne zycie matoletniego wolno ingerowac¢ tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga tego
konkretny problem.

e W przypadku koniecznosci podjgcia rozmow na temat seksualno$ci nalezy wykazac sie
delikatnoscig i roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzi¢ specjalista.
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W obecnosci matoletnich nie wolno wypowiadac tresci 1 zartow o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie matoletnim tresci obscenicznych, erotycznych, pornograficznych
lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy, badz nieodpowiednich
do wieku 1 wrazliwos$ci odbiorcow w jakikolwiek sposob 1 za pomocg jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, os§mieszanie, dokuczanie, szykanowane, zngcanie si¢ itp. w bezposrednich
kontaktach, jak i za posrednictwem mediow spotecznosciowych.

Niedopuszczalne sg wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi, poradnictwa
itp.).

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomiedzy
matoletnimi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunow.

Nie wolno dotyka¢ os6b matoletnich ani wbrew ich woli, ani w sposob nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowawczych.

Zachowania niedozwolone:

wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

dotykanie piersi, posladkow, genitaliow i ich okolic (cho¢by przez bielizne lub odziez);
pocatunki;

mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, glowie;

taskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesnej;

masaze;

sadzanie na kolanach;

ktadzenie si¢ lub spanie obok;

ocieranie si¢;

seksaulizacja i seksizm,;

rozne formy ponizania oraz mobbing;

uzywanie wulgaryzmow

Zachowania wlasciwe w naszym kregu kulturowym:

uscisk dioni lub delikatne obje¢cie, przytulenie, pocatunki w policzek;

delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia, pocieszenia;
dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

trzymanie si¢ za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia emocjonalnego;
trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

siadanie w poblizu matych dzieci;

podnoszenie lub trzymanie na r¢kach dzieci do ok. 3 roku zZycia;

przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicodw i najlepiej w ich obecnosci.

Matoletnim nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowac bez ich zgody. Nie wolno upublicznia¢ zdje¢, filmow z
udziatem matoletnich, bez pisemnej zgody ich rodzicow lub opiekundéw prawnych, z wyjatkiem zdjec¢
duzych grup w miejscach publicznych w zwiazku z informowaniem o wydarzeniach.

Zabrania si¢ cz¢stowania maloletnich tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi,
posiadania srodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno réwniez tolerowac¢ ich posiadania oraz
zazywania przez osoby maloletnie.

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow:

Zacheca si¢ do pelnej transparentnos$ci w organizowaniu spotkan z matoletnimi. Na poczatku
roku formacyjnego w parafii nalezy:



zapoznaé rodzicéw lub opiekunéw prawnych maloletnich z harmonogramem prowadzonych
spotkan,
zadba¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach,
ustali¢ zasady odbioru matoletnich,
ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z matoletnimi.

Wszystkie formy zorganizowanego czasu matoletnich, a w sposob szczegdlny wypoczynku dzieci i
mtodziezy, powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Na wyjazdy grupowe matoletnich nalezy uzyska¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego organizacji
(regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja prawo do kontaktu ze
swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem.

Podczas wyjazdow parafialnych opiekunowie matoletnich nie powinni nocowaé¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od cztonka personelu
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inng
osobg dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego
wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe organizator zawiera informacj¢ na ten
temat w regulaminie. Szczegolnie zadbac nalezy o ochrone matoletnich w toaletach, tazienkach,
przebieralniach czy szatniach

B. Zasady chroniace dotyczace wszystkich, rowniez dorostych:

Sakrament pokuty i pojednania, takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem duchowym
powinny odbywac¢ si¢ w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat lub miejsce osobne, ale
widoczne). Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy
spowiedzi osoby chorej, niepetnosprawne;j), nalezy zadbac o to, by spowiednik 1 penitent byli
dostepni (drzwi pomieszczenia nie mogg by¢ zamknigte na klucz) lub widoczni dla innych
0s0b (np. przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest
spowiadanie lub tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

Podczas Mszy Swietych o uzdrowienie potaczonych z modlitwa wstawiennicza nalezy zadbaé o
to, aby modlitwa taka odbywata si¢ przy glownym ottarzu, nie w r6znych “zautkach”,
przyciemnionych pomieszczeniach itp., lecz w miejscach godnych, widocznych, centralnych.
Zacheca si¢, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy) odbywaty
si¢ w obecnosci osoby trzeciej (kogos z rodziny, z sgsiedztwa, osoby postugujacej w parafii).

Do udzialu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zaprasza¢ tylko takie osoby, ktére
wykazuja si¢ odpowiednig dojrzalo$cig np. w obszarze zachowania dyskrecji.

Zobowigzania i1 obietnice kaptana, pracownika lub osoby postugujacej w parafii, zwlaszcza te,

za ktore uiszczono wynagrodzenie powinny by¢ udokumentowane w formie pisemnej, a kopia
przekazana beneficjentowi.
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Standard 7:
Edukacja dzieci oraz oséb bezbronnych w ochronie swoich granic

W parafii istnieje mozliwo$¢ zadbania edukacje. Szkolenia np. w konwencji warsztatow powinny
prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przygotowane. Powinny one obejmowaé formacje
matoletnich do reagowania, poprzez asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich 0sob
dorostych, w sytuacjach, w ktérych sa $wiadkami lub do$wiadczaja od dorostych albo innych
matoletnich jakiejkolwiek krzywdy (fizycznej, seksualnej, stownej, emocjonalne;j itd.) takiej jak
np.:

e pozostawiania dzieci bez opieki;

e okazywanie niechcianej czutosci;

e proby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowanie nago$cig oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich, jak np.

sauna;

przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesne;j;

zbyt intensywne dazenie do osobistego kontaktu;

infantylne zachowania opiekunow;

prowokacja 1 wcigganie w sytuacje dwuznaczne;

e prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych treSci (zwlaszcza materiatow o charakterze
erotycznym, pornograficznym, obrazujagcym przemoc lub w inny sposob przyczyniajagcym si¢
do dyskomfortu);

¢ nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania;

e brak empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby podopiecznych;

e proponowanie, uzywanie lub bycie pod wptywem alkoholu lub srodkow psychoaktywnych.
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Standard 8:
Szkolenie i stale wsparcie dla osob zajmujacych si¢ profilaktyka

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misj¢ Kos$ciota katolickiego powierzong mu przez
Pana. Dlatego kazdy — przelozony w Kosciele, osoby uczestniczagce w jego misji przez prace i
zaangazowanie duszpasterskie czy prac¢ z dzie¢mi i osobami bezbronnymi — powinien posiadaé
potrzebng wiedze¢ na temat ochrony dzieci 1 0s6b bezbronnych przed przemoca 1 dzieli¢ si¢ nig z
rodzicami i dzie¢mi.

Zakres szkolen w temacie ochrony dzieci i 0sob bezbronnych oraz kto je prowadzi

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymuja potrzebng im wiedzge o
standardach przyjetych i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan, procedurach zwigzanych
z interwencja 1 zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba odpowiedzialna w parafii za
prewencje.

2. Pracownicy i wolontariusze pelniacy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo:
Otrzymuja potrzebng im wiedz¢ dotyczaca:

rodzajow przemocy (W tym przemocy réwiesnicze;j);

rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

strategii dziatania sprawcow przemocy (w tym przemocy seksualnej);

rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;

rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupg dorostych) dotyczaca przemocy;

zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie;

innych zalecen obowigzujacych w danej placowce/miejscu duszpasterskim.

kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi powinna otrzymaé zaswiadczenie o
udziale w szkoleniu.

Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i mlodzieza co dwa lata uczestniczy w szkoleniu z zakresu
prewencji. Tre$¢ tych szkolen przygotowana jest przez osobe odpowiedzialng w diecezji za
prewencje.

Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane kompetentne w dziedzinie ochrony dzieci 1 0sob
bezbronnych osoby, ktore sa delegowane przez diecezj¢ do petnienia takich zadan.

3. Osoby odpowiedzialne za prewencje¢ w parafii poza wiedza z pkt 1 1 2 powinny mie¢ wiedz¢
na temat:

e Budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciola i ustaw panstwowych
(aktualnie tzw. ,,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan przeciwdziatania przestepczo$ci przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci na szkode oséb maloletnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne
KEP, dokument prewencji KEP).

Podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks karny).
Czynnikow ryzyka i czynnikow ochronnych.

Funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych.

Wiedzg na temat procedur ustalonych dla danej parafii.

Za szkolenie tych os6b odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencj¢ w danej diecezji. Na
szkolenie zaprasza osoby posiadajgce kompetencje potwierdzone odpowiednim dokumentem.

e Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestnicza raz w roku w spotkaniu
odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.
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Standard 9:
Zapewnienie jakosci i ciaglosci dzialan w zakresie prewencji

1. Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i os6b bezbronnych w parafii aktualizowany
jest co dwa lata.

2. Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placowce przez osobe odpowiedzialng za
prewencje we wspolpracy z proboszczem 1 osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a
nastepnie konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastgpnie
jest zatwierdzana przez osobg¢ odpowiedzialng w diecezji za prewencje.
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ZAYACZNIK 1

OSWIADCZENIE O KRAJACH ZAMIESZKANIA W CIAGU OSTATNICH 20 LAT, INNYCH NIZ
RZECZYPOSPOLITA POLSKA

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczos$cia na tle seksualnym

(tj. Dz.U. 2023 poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja, nizej podpisany/a, o$wiadczam, Ze:

1.

10.

Posiadam obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie”.
Jesli odpowiedz brzmi ,,tak”, to prosze wpisaC PanStWwo..........cevvverereerenreneenennnnn

W ciggu ostatnich 20 lat zamieszkiwatem/nie zamieszkiwalem w innych panstwach”.

Prosze¢ wpisa¢ panstwo/panstwa:

Do o$wiadczenia zataczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw uzyskiwana do celow
dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

Do o$wiadczenia zataczam informacj¢ z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz panstwo to nie
przewiduje wydawania informacji do celow dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzane;j
z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie*.

Oswiadczam, ze prawo panstwa nie przewiduje sporzadzenia informacji z rejestru karnego:
tak/nie*.

Oswiadczam, ze W PaANSIWIC .......c.evvvivriiinieniinnnannnn. nie prowadzi si¢ rejestru karnego:
tak/nie*.
Oswiadczam, ze nie bylem prawomocnie skazany w panstwie..................... za czyny

zabronione odpowiadajace przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego,
w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz nie wydano wobec mnie innego orzeczenia, w ktorym stwierdzono, iz dopuscitem
si¢ takich czynéw zabronionych, oraz nie ma obowiazku wynikajacego z orzeczenia sadu, innego
uprawnionego organu lub ustawy stosowania si¢ do zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych
stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawodow albo dziatalnosci, zwiazanych z
wychowaniem, edukacjg, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez
dzieci, lub z opieka nad nimi.

Oswiadczam, ze jestem swiadomy, ze skladajac ww. o$wiadczenia, podlegam
odpowiedzialnosci karnej w trybie art. 233 Kodeksu karnego, to jest odpowiedzialnosci
karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia .

miejscowosc, data imi¢ 1 nazwisko (czytelny podpis)

* niepotrzebne skresli¢

** art, 233 k.k. [falszywe zeznania
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§ 1. Kto, skladajgc zeznanie majgce stuzy¢ za dowdd w postgpowaniu sgdowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na
podstawie ustawy, zeznaje nieprawd¢ lub zataja prawdg, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreSlonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnoscig karna
grozaca jemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyljmujqcy zeznanie, dzialajac w zakresie swoich uprawnien, uprzedzit zeznajacego
o odpowiedzialno$ci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § la, kto sktada falszywe zeznanie, nie wiedzac o prawie odmowy zeznania lub
odpowiedzi na pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub thumacz, przedstawia falszywa opinie, ekspertyze lub thumaczenie majace shuzy¢ za dowod
w postgpowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziala nieumyslnie, narazajac na istotng szkode interes publiczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 5. Sad moze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub thumaczenie dotyczy okolicznoéci niemogacych mieé¢ wpltywu na rozstrzygniecie
sprawy,
2) sprawca dobrowolnie sprostuje falszywe zeznanie, opinig¢, ekspertyz¢ lub tlumaczenie, zanim nasta- pi, chociazby

nieprawomocne, rozstrzygnigcie sprawy.
§ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, ktora sklada falszywe oswiadczenie, jezeli

przepis ustawy przewiduje mozliwos¢ odebrania o$wiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karne;j.
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ZALACZNIK 2

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z POLITYKA OCHRONY DZIECI I ZOBOWIAZANIU DO JEJ
PRZESTRZEGANIA

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na
tle seksualnym (Dz.U. 2023 poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja, nizej podpisana/y, o$wiadczam, Ze:
Zapoznalam/zapoznalem si¢ z trescig dokumentu ,,Standardy ochrony dzieci w parafii pw.

Blogostawionej Marii Kartowskiej w Toruniu.” 1 zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

miejscowos$¢, data imie¢ i nazwisko (czytelny podpis)
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ZALACZNIK 3
ZASADY SPORZADZANIA NOTATKI DOTYCZACEJ ZDARZENIA

Zapisz doktadng date i godzing, kiedy incydent zostat zgtoszony.

Podaj imi¢ 1 nazwisko dziecka, wiek, adres zamieszkania (jesli dostgpny), szkote oraz wszelkie
inne istotne informacje.

Opisz doktadnie to, co zostalo zgloszone, wlaczajac miejsce, czas i wszelkie istotne szczegoty
zdarzenia (mozesz zacytowacé zwroty uzyte przez dziecko lub inng osobe zawiadamiajgcg).

Jesli istnieja, uwzglednij dane wszelkich $wiadkow incydentu, w tym ich imiona, nazwiska,
adresy 1 numery telefonow kontaktowych. Moga to by¢ rowniez osoby, ktorym dziecko wczesniej
zglaszato przemoc.

Opisz kroki, ktore podjeto w odpowiedzi na zgloszenie, w tym komunikacj¢ z organami
Scigania, rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami, dzialania w celu  zapewnienia
bezpieczenstwa dziecku itp.

Wymien wszelkie instytucje lub osoby, z ktorymi zostal nawigzany kontakt w zwigzku
z incydentem.

Uwaga

W notatce wpisujemy tylko te informacje, ktére znamy ze zgloszenia. Notatk¢ sporzadzaja osoby
bezposrednio zaangazowane w dang sytuacje, najczesciej bedzie to osoba zaufana wraz z osobg
odpowiedzialng za interwencje. Pod notatka podpisuje si¢ rowniez proboszcz. Notatka taka
postugujemy si¢ w dziataniach interwencyjnych (np. przy zgloszeniu do delegata ds. ochrony
dzieci i mtodziezy, do prokuratury itp.). Notatka lub jej kopia przechowywana jest w dokumentacji
parafialne;j.

Jesli w notatce znajduja si¢ dane osobowe, proboszcz staje si¢ automatycznie ich administratorem i
stosuje si¢ do przepiséw Dekretu KEP lub / 1 RODO. Osoba sporzadzajaca notatke informuje o
dobrowolnosci podania danych osobowych (imi¢ nazwisko, dane do kontaktu).
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NOTATKA SLUZBOWA Z PRZYJECIA ZGLOSZENIA PRZEMOCY

Data i czas zgloszenia

Imi¢ i nazwisko osoby
zglaszajacej (nr

tel., e-mail do
kontaktu)

Imie¢ i nazwisko osoby
skrzywdzonej

(nr tel., e-mail

do kontaktu)

Imie¢ i nazwisko osoby
stosujacej przemoc

(nr tel., e-mail

do kontaktu)

Forma krzywdzenia,
miejsce, okolicznos$ci
towarzyszace

Swiadkowie
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Forma podjetej
interwencji
(zakresli¢ wlasciwe)

Zawiadomienie o
podejrzeniu
popelnienia
przestepstwa (art.
304 k.p.k.)

Whiosek o wglad linny rodzaj
w sytuacje¢ dziecka/  |interwencji (jaki?)
rodziny

Dane organu/

placowek/

osob/

instytucji, do ktorych
zgloszono interwencje i z
ktorymi sie
kontaktowano

miejscowos¢, data
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ZALACZNIK 4

OSWIADCZENIE O ZACHOWANIU POUFNOSCI INFORMACJI POWZIETYCH W PROCESIE POSTEPOWANIA
W SPRAWIE KRZYWDZENIA DZIECKA ORAZ PRZETWARZANYCH DANYCH OSOBOWYCH

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, Ze znana jest mi tre$¢ przepisu art. 241 § 1 — § 3 k.k.” i wynikajace z
niego zakazy:

1. rozpowszechnia publicznie wiadomo$ci z postgpowania przygotowawczego, zanim zostaty
ujawnione w postepowaniu sgdowym;

2. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sadowej prowadzonej z wytaczeniem
jawnosci;

3. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania prowadzonego na pod stawie
przepisOw o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Oswiadczam, ze znane sg mi zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych w ramach
polityki Dekretu KEP lub /i RODO.

Zobowigzuje si¢ do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji, ktére zostaty mi ujawnione w
procedurze interwencyjnej w zwigzku ze zgloszeniem przemocy wobec dziecka, zawiadomieniem
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkod¢ dziecka lub podjeciem innych dziatan w celu
ochrony dziecka.

miejscowos¢, data imi¢ 1 nazwisko (czytelny podpis)

* art, 241 [rozpowszechnianie wiadomosci]

§ 1. Kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania przygotowawczego,
zanim zostaly ujawnione w postgpowaniu sagdowym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnos$ci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sadowej
prowadzonej z wytaczeniem jawnosci.

§ 3. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z
postepowania prowadzonego na podstawie przepisOw o postepowaniu w sprawach nieletnich.
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ZALACZNIK 5
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACIJI POMIEDZY DZIECMI I MLODZIEZA

Parafia Blogostawionej Marii Kartowskiej w Toruniu jest miejscem zapewniajacym
bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie rowiesniczej. Kierujac si¢ wartoSciami wyptywajacymi
z Ewangelii, staramy si¢ wpoi¢ naszym parafianom postaw¢ szacunku wobec kazdego cztowieka
— dzieci 1 dorostych. Pragniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byla im ewangeliczna
zasada:,,Wszystko wiec, co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).
Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy 1 wspoOtpracownicy
parafii, dzieki czemu moga oni umiej¢tnie 1 adekwatnie do zaistniatej sytuacji reagowaé na
kazde niewlasciwe zachowanie czy przemoc. Rowniez dzieci powinny przestrzega¢ ponizszego
kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nia, w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostat opracowany z udzialem dzieci. Ewaluacja 1 weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomigdzy dzieémi odbywac¢ si¢ begdzie co dwa lata, a takze po kazdej
sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia
réwiesniczego. Zmiana tre$ci zasad bezpiecznych relacji migdzy dzieémi jest mozliwa w
kazdym momencie na ich wniosek 1 z ich udziatem.

1. Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby
-Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym 1 szczegdlnie obdarowanym przez
Boga. Nalezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegow.

Pamigtaj, ze przez r6znorodnos$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

Masz prawo do zabawy 1 relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, Ze nie zawsze inne
dziecko ma ch¢¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuyj to.

Zachowaj otwarto$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do
grona Twoich najblizszych przyjaciél. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan,
rozmow i szkolnych aktywnoSci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi
.« Zachowuj zyczliwos¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegow.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile
nie naruszajg one dobra innych osob.
Stuchaj innych, gdy mowig. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

Zachowuj kulturg stowa w kazdej sytuacji.
Stosuj formy grzecznosciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).
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3. Szacunek dla cudzej wlasnos$ci, prywatnosci i przestrzeni

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych osob bez ich zgody. Kazdy ma prawo do
prywatnosci.

Nie rob zdjeé, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw/kolezanek 1
innych os6b bez ich wyraznej zgody.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje
chwili samotno$ci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie
Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ czulby si¢ celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszajg jego/jej integralnos$¢ fizyczna.

Szanuj przestrzen intymng kolegow/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposob, ktory
moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wy$miewaj, nie obgaduj, nie os$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj kolegow/kolezanek.

Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegdéw/kolezanek.
Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

Pamigtaj, ze zarty sa wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz taka zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczni6w na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu
fizycznemu czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wygladu kolegow/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

Szanuj innych 1 traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to
wszystkich typow Twojej aktywno$ci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi
czlowiek.

Pamigtaj, ze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od tzw. ,niewinnych Zartow”. Nie
kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz 1 co publikujesz, w

Internecie nic nie ginie. W $wiecie wirtualnym latwo poruszy¢ lawing wzajemnych
niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

Nie udostepniaj kontaktow do innych o0sob (telefonicznych, mailowych) bez ich
zgody.

Dbaj o sw¢j oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych ci informacji oraz zdje¢ 1 filmoéw o$mieszajacych innych. Szanuj ich
prywatnosc.
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Chron intymno$¢ swoja i innych. Nie wysyltaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filmow, ktore
by ja naruszaty.

Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych 1 agresywnych komentarzy
oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej
osmieszajgcych wiadomosci. Zgtos$ takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kiotni. Trolling, swiadome
ponizanie, n¢kanie 1 zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich rowiesnikow z grup w mediach spolecznosciowych z
powodu swoich prywatnych niecheci.

Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni
jest kradzieza tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowal si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej
sytuacji do dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o
jego nieuwadze.

Pamigtaj, ze grozby, pomodwienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie,
o$mieszanie w cyberprzestrzeni takze sa karalne. Twoje dzialania w sieci nie sg
anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwiazywania konfliktow

Wycisz sig, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktétnig, zanim stracisz nad soba kontrole.
ZastanOw sie, co chcesz osiagna€. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z
drugg strona.

Umow si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz czas
na konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszata$/ustyszates dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiate$/zrozumialas jej
komunikat.

Upewnij si¢, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczu€.
Wspolnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda si¢ Wam doj§¢ do porozumienia, popro§ o pomoc osobe dorosta,
aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwiazuj
konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobg dorosta.

Gdzie i kiedy szuka¢ pomocy?
W sytuacji gdy:

doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorosltej lub rowiesnika;

gdy czujesz, ze kto§ przekracza granice Twoje intymnosci lub co$ na Tobie wymusza,
cho¢ Ty tego nie chcesz;

jestes swiadkiem, ze kto$ inny jest krzywdzony;

widzisz lub odczuwasz, Ze dzieje si¢ co$ niepokojacego i zagrazajacego;

przezywasz trudne chwile;
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Nie zostawaj z tym sam/a. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sa osoby,
ktore beda umialy Ci pomac.

Osoby, do ktorych zawsze mozesz si¢ zwrdci¢ o pomoc:

w naszej parafii jest wyznaczona zaufana osoba, do ktorej
zawsze mozna si¢ zgtosi¢, gdy Tobie lub komus innemu dzieje si¢ jaka$ krzywda lub
czujesz si¢ zagrozony — zadzwon: (otrzymasz informacje: imi¢, nazwisko i nr telefonu
osoby zaufanej);

pamigtaj, ze Twoj duszpasterz lub opiekun grupy jest do Twojej
dyspozycji;

kazdy pracownik naszej parafii wie, jak zareagowac, by Ci
pomaoc.

Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza nasza parafig.

Jesli potrzebujesz pomocy lub rozmowy, chcesz chroni¢ siebie,
dziecko lub rodzing.

800-12-12-12 — catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka;

116-111 — catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢;

112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia;

Dodatkowe wazne kontakty

Centrum Ochrony Dziecka tel. +48 785 032 106 e-mail
pomoccod@ignatianum.edu.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ tel. +48 800 100 100 telefon
dla dorostych zaniepokojonych sytuacja dziecka poniedziatek pigtek 12.00 — 15.00

Sad Rejonowy w Toruniu Wydzial Rodzinny i Nieletnich tel. +48
56 67 76 000 e-mail rodzinny3@torun.sr.gov.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie tel. +48 56 650 85 63 e-mail sekretariat@mopr.torun.pl

Prokuratura Rejonowa Torun Wschod tel. +48 56 611 77 59 e-mail

torunw(@torun.po.gov.pl

Ogolnopolskie i lokalne miejsca oferujace pomoc

,Niebieska Linia” Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 800 120 002;
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poradnia mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ogo6lnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym + 48 222 309 900

Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226
Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych 116 123

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym 800 702 222

Delegat biskupa ds. ochrony dzieci i mtodziezy: ks. Mariusz STASIAK, tel. 501 625 974,

delegatcod@diecezja-torun.pl;

Duszpasterz poszkodowanych w wyniku przestepstw duchownych przeciwko szostemu

przykazaniu z nieletnimi: ks. Artur SZYMCZYK, wydzial.duszpasterski@diecezja-

torun.pl;
Katolicki Osrodek Psychologiczno — Pastoralny ,,Cyrenejczyk”

(www.poradnia.diecezja.torun.pl), dyrektor: ks. pral. Stanistaw Majewski, kontakt: ul. $w.

Faustyny 7, 87-100 Torun, tel. 662 059 798, poradnia@diecezja.torun.pl, godziny

urzedowania: poniedziatek — pigtek w godz. 13.00 - 18.00;
Telefon Zautania TPD dla dzieci 1 mlodziezy, 800 119 119,
https://800119119.pl/
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ZALACZNIK 6
OSWIADCZENIE DOTYCZACE NIEKARALNOSCI ZA PRZESTEPSTWA NA SZKODE DZIECI

OSWIADCZENIE O NIEKARALNOSCI

(imi¢ i nazwisko)

legitymujacy(-a) si¢ dowodem 0sobistym/paszportem 0 Nr...........cceeveeeveereercveereeeeveennnns
oswiadczam, ze nie bylem(-am) skazany(-a) za przestgpstwo przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajno$ci oraz przestepstwa z uzyciem przemocy na szkod¢ dziecka i
nie toczy si¢ przeciwko mnie zadne postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym
zakresie. Oswiadczam, ze jestem swiadomy(-a) konsekwencji ztozenia nieprawdziwego
o$wiadczenia.

miejscowos$¢, data imie¢ 1 nazwisko (czytelny podpis)

26



